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TUTAJ JESTES BEZPIECZNY / BEZPIECZNA

Zasady ochrony dzieci i mtodziezy w SENA — wersja prosta

Masz prawo...

edo szacunku, spokoju i bezpieczenstwa;

ezadawac pytania, mowic, co czujesz, oraz prosiC o przerwe;

ewiedzieC, co terapeuta planuje zrobic i dlaczego;

epowiedziec, ze cos boli, przeszkadza, przeraza lub jest zbyt glosne;

edo prywatnosci i ochrony informacji o Tobie;

edo pomocy, takze wtedy, gdy trudno Ci powiedzie¢ stowami, co sie stato.

Czego dorosty nie moze robic?

ebi¢, szarpac, popychad, straszy¢, obrazac¢ ani wySmiewac;

edotykac¢ Cie nieodpowiednio lub w sposéb niezwigzany z pomoca;

eprosic o sekrety dotyczace zachowan, ktore Cie krzywdza;

ewysytaC prywatnych wiadomosci niezwiazanych z terapia ani prosic¢ o zdjecia;
eujawnia¢ Twoich zdje¢ lub informacji bez wtasciwych zasad i zgéd.
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Podczas terapii

Czasem fizjoterapeuta, neurologopeda lub terapeuta SI musi dotkna¢ czesci ciata, aby Ci poméc.
Powinien powiedziec po co to robi i uszanowa¢ Twdj dyskomfort. Mozesz powiedzie¢: ,,Stop”,
,Potrzebuje przerwy” albo pokazac to gestem lub obrazkiem.

Co zrobi¢, gdy cos jest nie w porzadku?

Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz: terapeucie, psychologowi, osobie w recepcji albo
kierownikowi SENA — Alonie Jankowskiej. Mozesz tez zadzwonic¢: 881 812 125 lub napisac:
senamed@op.pl. Jesli problem dotyczy tej osoby, mozesz powiedzie¢ innej zaufanej osobie albo
zZwrocic sie bezposrednio do policji lub odpowiedniej instytucji.

Nikt nie ma prawa Cie karac za to, ze szukasz pomocy. Jesli czujesz zagrozenie, mozesz mowic o
nim tyle razy, ile trzeba, az ktos pomoze.

Waine numery

112 Gdy komus grozi niebezpieczenstwo — dzwon od razu.
116 111 Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy, czynny calg dobe.
800121212 Bezptatny telefon Rzecznika Praw Dziecka, czynny catg dobe.

Jestes wazny / wazna. Masz prawo prosic¢ o pomoc.
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